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La Jagua del Ibirico Cesar, 16 de Septiembre de 2024

Doctora..

MARIA CRISTINA ORTIZ
Referente de Salud Mental de la secretaria de Salud Municipal.

ASUNTO: SOLICITUD DE APOYO PARA REALIZACION JORNADA EDUCACACION
PARA IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA DEL RBC EN SALUD MENTAL Y
HABILIDADES PSICOSOCIALES DE AFRONTAMIENTO EN ENTORNOS DIRIGIDOS A
FAMILIAS, CUIDADORES Y PACIENTES CON PROBLEMAS DE TRASTORNOS
MENTALES, DEL MUNICIPIO DE LA JAGUA DE IBIRICO CESAR Y DAR
CUMPLIMIENTO AL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDAES PROPUESTAS EN EL PLAN
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) VIGENCIA 2024.

Cordial saludos

Teniendo en cuenta su actitud proactiva espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias como Referente de salud mental de la secretaria municipal de la Jagua de
Ibirico y conocedora de esta poblacion; Solicitamos amablemente convocar a todas esas
personas a una reunion , con el objetivo de focalizar en el entorno dirigidos a familiares,
cuidadores y pacientes con problemas y trastornos mentales del municipio de la Jagua de
Ibirico Cesar y dar cumplimiento al desarrollo de las actividades propuestas en el plan de
intervenciones colectivas (PIC) vigencia 2024.

Fecha: 19 de septiembre 2024

Hora: 8:30 am
Lugar: Casa de la Juventud.
O
Agradeciendo de antemano su colaboracion y disposicion de ayuda (_\)e\@x \(\
Atentamente, > \\o\ Q)‘\
Yo OO\\O'O

% / pnia Narm Zm [ pizc
MONICA MARIA RICO BARRIOS
Coordinadora del Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Eje Estratégico. Atencion Primaria en Salud
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ACTA DE EJECUCION

EJE
ESTRATEGICO

Atencién Primaria en Salud

ACTIVIDAD #3

Realizar 6 jornadas de educaciéon y comunicacion para implementar la estrategia
de RBC en salud mental y habilidades psicosociales de afrontamiento en entornos
dirigido a familias, cuidadores y pacientes con problemas y trastornos mentales,
de acuerdo a lineamientos departamentales.

FECHA 'Y LUGAR
DE EJECUCION

19 De septiembre 2024 — zona urbana, rural del municipio la Jagua de Ibirico-
Cesar Territorio 3 Micro territorio 6

POBLACION
BENEFICIADA

m

LGBTL: 0

Adolescencia (12-17):
1

Vejez (mayor de 60):

Femenino: 8 Masculino:7 TOTAL:15

Primera Infancia
(0-5): 1
Juventud (18-
28):5

PCD:

Género/Sexo:

Infancia (6-11): 6

Adultez (29 -
59):2

MCH:

Poblacién
por ciclo
vital:

TOTAL:15

Grupo Victimas:

Vulnerable: TOTAL: 5

Desplazado: 5 Reinsertado:

Grupo
Etnico:
OTRO:

Afro: 3 TOTAL: 4

Indigena: 1

POBLACION
OBJETO

Familias, colectivos y comunidades

RESPONSABLE(S)
DE LA ESE

IRINA QUINTANA PALOMINO -TRABAJADORA SOCIAL PIC

ACTOR(ES)
SOCIAL(ES)

REFERENTE DE SALUD MENTAL MARIA CRISTINA ORTIZ

OBJETIVO
GENERAL

Implementar la RBC como estrategia de desarrollo comunitario para la
rehabilitacion, la igualdad de oportunidades y la integracion social de todas las
personas con discapacidad.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

3.PASO ACTUALIZACION DEL REGISTRO PARA LA LOCALIZACION Y
CARACTERIZACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENTALES
RLCPD.

Se realizo el dia 19/09/2024 en el barrio Camilo Torres, Juan Ramon, Simon
Bolivar, 17 de febrero, urbanizaciéon Sororia , Nancy lobo, Pedro Castro, las
Malvinas, el Bosque y vereda Cafo adentro jornadas de educacion y
comunicacion para implementar la estrategia de RBC en salud mental y
habilidades psicosociales de afrontamiento en entornos dirigido a familias,
cuidadores y pacientes con problemas y trastornos mentales, de acuerdo a
lineamientos departamentales, de la tercera etapa de la caracterizaciéon de los
pacientes con trastorno mentales como : “Depresion, ansiedad, trastorno de
bipolaridad, trastorno de esquizofrenia entre otros” luego de haber realizado la
actividad encontramos 15 persona con problemas mentales tales como: trastorno
bipolar , agresividad , esquizofrenia, depresivo , alucinaciones vy el autismo, de
las cuales (9) paciente tiene certificado de discapacidad mental y (6) no cuenta
con el registro se les explica como es el proceso para solicitar antes la secretaria
de salud municipal y el Hospital Jorge Isaac Rincén Torres.

Se da inicio a la Busqueda activa, implementando como metodologia una
entrevista informal donde se les realiza a las personas que no cuentan con el
certificado de discapacidad mental.
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Luego se les pregunta a los familiares si el paciente cuenta con certificado de
discapacidad mental, la madre de familia expresa que el paciente si tiene su
certificado, debido a que sin este su hijo no puede acceder a un tratamiento
meédico. Se indaga sobre la adherencia del beneficiario al tratamiento
evidenciandose, que la progenitora lo lleva a sus citas médicas con puntualidad
y constancia, del mismo modo a sus terapias ocupacionales. La madre expresa
que la EPS les facilita los recursos econdémicos para el tratamiento del nifio.

Seguidamente se le pregunta sobre las dindamicas familiares y habilidades
sociales y como el paciente reaccionas ante ella, comenta que se le dificultad
desarrollar sus habilidades sociales y familiares, como familia han experimentado
dificultades lo cual ha con llevado a discusiones. Se les asesora en la importancia
de implementar el didlogo como método resolutivo ante los conflictos, del mismo
modo se les brindo herramientas de afrontamiento ante las dificultades que como
familia enfrentan, la madre comunica que el paciente se encuentra inscrito al
sistema educativo lo cual le ha permitido mejorar sus habilidades sociales.

Continuamos con las visitas domiciliarias encontrando en ellas unidad familiar en
la que el cuidador expresa muchas vece no se cuenta con el certificado de
discapacidad mental, por lo que se le educa en lo que debe realizar para obtener
el certificado. Se les pregunta a los cuidadores sobre historia clinica en donde se
evidencie el estado de salud mental de los pacientes. El Cuidador manifiesta que,
si tiene las historias clinicas, en algunos casos no se evidencia tener el certificado
de discapacidad mental se le recomienda acercarse a la secretaria salud llevar la
historia clinica, el certificado médico dado por el médico general, Sisbén y
fotocopia del documento de identidad para que le entreguen el certificado. Se le
recalca la importancia del gestionar el certificado de salud mental, puesto que sin
€l la paciente no podra recibir un tratamiento adecuado afectando su salud.

Se observo durante las visitas domiciliarias que las discapacidades mentales mas
frecuentes, es el sindrome de Down, autismo, discapacidad cognitiva y
discapacidad intelectual, entre otros por lo que se indago mediante las visitas
domiciliarias, sintomatologia, afectaciones fisicas, limitaciones en las habilidades
sociales, logrando identificar la situacion actual de cada uno de los beneficiarios.

En el andlisis de los resultados se encontré que las unidades familiares presentan
dificultades en el ambito laboral, dado a que el desempleo es un factor frecuente
por lo que los recursos econémicos son limitados, por otro lado otro factor que se
evidencio son las afectaciones en las dinamicas familiares, donde los integrantes
de la familia expresaron que en ocasiones no logran resolver los conflictos de
forma pacifica lo que ocasiona episodios de violencia intrafamiliar, maltrato verbal
e inclusive la ruptura familiar.

En cuanto la canalizacion y seguimiento que se realizo en la entrevista de la
busqueda activa se identificaron muchas necesidades de los pacientes
encontrando, seis (6) casos sin certificado de discapacidad mental se hizo la
activacion de la rutas y acompafiamiento a la secretaria de salud Municipal EAPB
Y Hospital Jorge Isaac Rincén en el proceso de la documentacion requerida, para
Mejorar las condiciones de vida de estos pacientes.

Luego de realizar el APGAR familiar encontramos un porcentaje de 7 a10 puntos,
familias altamente funcionales
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B Nombre Identificacion | Edad EAPB Sin  registro |
apellido de
discapacidad
Anderson Paez | 1066298468 | 6 afnos Nueva EPS
Luis Alberto 33 Asmet salud
Ochoa Jiménez
Jorge Fernando | 1003317540 | 21 arios Salud total
Beltran
Luis Joel | 1006424245 | 22 afios Costalad
Manrique
tamario
Ana Paola | 133464525 8 anos coosalud
madero
Guzman
Mariani  Maria | 1065860834 | 19 afos Coosalud
de angel Rocha N
o
Anexamos actas de visitas y apgar familiar.
1. Convocatoria
2. Acta de ejecucion
3. Planilla de asistencia
PRODUCTOS QUE 4. Evidencia Fotografica.
VALIDAN LA
J,\: ACTIVIDAD
CODIGOS CUPS: 111107
g /] .
REVISADO POR: | Ménica Maria Rico REALIZADO POR: j,&/;u. %,,7 270
CARGO: Coordlnadora PIC CARGO: f/;/, /é.p.gu/ )
FIRMA: ﬂm‘(n Jo FIRMA: o (/N Z: B




J ESEHOSPITAL G~ PIC Q’
e JORGE ISAAC REPUBLICA DE COLOMBIA
ﬂ l EI;-?—ESAQQ 519,555 ES DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

EJE ESTRATEGICO: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Socializar 1 estrategia de Rehabilitacion basado en
la comunidad para personas con discapacidad cumpliendo sus 10 pasos mediante
una accion por cada paso.

19 de septiembre d
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CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR
Nombre: h\v\gUSO“ F>~’ e G'\ 5=

Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que mas se acomode a su vivencia personal en su
familia.

NUNCA A VECES | SIEMPRE

0 1 2
(Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un )<
problema?
;Conversan entre ustedes los problemas \
que tienen en su casa? A
¢Las decisiones importantes se toman en .
conjunto en su casa? 4
(Esta satisfecho con el tiempo que su B
familia y usted pasan juntos? A
¢Siente que su familia lo (a) quiere? ! \/

; N | p1f |
Tamilia Mo rﬁnw_ﬂh!} Presento Aswopauded  (hanitiva
Analisis: ¢s UPp. hina hm quC—[l'Uin:e 2yidendo C’Ioe vive é{)& =
2N N ommoiente geaofo Qomti‘]ﬂgndo Con s0S 1N ecest s
Puntaje Total: {0

Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR

Nombre: Mll)\q YO %Dmf\ ]@Yan o

Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que mas se acomode a su vivencia personal en su
familia.

NUNCA A VECES | SIEMPRE
0 1 2

(Esta satisfecho (a) con la ayuda que

P recibe de su familia cuando tiene un N
problema?
(Conversan entre ustedes los problemas N}
que tienen en su casa?
¢Las decisiones importantes se toman en X
conjunto en su casa?
(Esté satisfecho con el tiempo que su N
familia y usted pasan juntos?

P ¢Siente que su familia lo (a) quiere? ~)

Analisis: NEYSHY @wmhm \,\uduv e a@actdqc\ (Oqfﬁ%\ua ,(af\l muz
Cunsus Yap|a§ f—kS'lCRS QCUO&L\G’\K\G \J €m0

Puntaje Total: \Q -

Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR
Nombre: ‘DﬂK D&O\v ‘N\?\O\@VO GOZmQV\

Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que més se acomode a su vivencia personal en su
familia.

NUNCA A VECES | SIEMPRE

0 1 2
(Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un
problema? b 4
(Conversan entre ustedes los problemas
que tienen en su casa? X
;Las decisiones importantes se toman en
conjunto en su casa? X
(Esta satisfecho con el tiempo que su
familia y usted pasan juntos? X
. Siente que su familia lo (a) quiere? X

| no cw el
Aﬁlisis:?(olz))e‘\"‘lf mqm—\l\w?-“é 100/5€ gﬁ%ﬁtﬁmﬁ% +£lﬂ;ﬂ%€aj% ‘(

Vadizabva, navrolono 4 puwicion,gsieiont o.
Puntaje Total: T

Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR
Nombre: iDQS l@((‘lﬂ @Jel‘rd

Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que més se acomode a su vivencia personal en su
familia.

NUNCA A VECES | SIEMPRE

0 1 2
(Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un X
problema?
¢Conversan entre ustedes los problemas
que tienen en su casa? X
(Las decisiones importantes se toman en X
conjunto en su casa?
(Esta satisfecho con el tiempo que su
familia y usted pasan juntos? K
Siente que su familia lo (a) quiere? X

Andlisis: Problemas audivos Sodomuelal, e ymneéo‘h 5 neesclads

Hechwmente en @S2, wodre S‘ob»éPfD*QiDrc{, € enwera %t@@{qay
Puntaje Total: g

Familias altamente funcionales : 7a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR

Nombre: l)mng'u{l (UD‘O\‘”J Rof"fl T\c\\‘d\' 2

Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que mas se acomode a su vivencia personal en su
familia.

NUNCA A VECES | SIEMPRE

0 1 2
(Esta satisfecho (a) con la ayuda que ‘
recibe de su familia cuando tiene un x
problema?
(Conversan entre ustedes los problemas %
que tienen en su casa?
(Las decisiones importantes se toman en Y
conjunto en su casa?
(Esta satisfecho con el tiempo que su Y
familia y usted pasan juntos? &
. Siente que su familia lo (a) quiere? X

% euidende fomilo Moﬂojnen tellso Famia (e, muestmn
e

AnéIiSiS:CUiCLOClOJ‘( A Dyo’j E=a So for—toino s acttoa an

) \os ‘:Tu:e,\'o(e.res‘ del [’10‘5@‘5
Puntaje Total: '&

Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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Nombre: qul‘lf\mo Dn(/‘\fﬁf G\Tﬂl‘)() /\1‘0@&@

Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que mas se acomode a su vivencia personal en su
familia.

NUNCA A VECES | SIEMPRE

0 1 2
(Esté satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un Y
problema?
;Conversan entre ustedes los problemas
que tienen en su casa? X
(Las decisiones importantes se toman en %
conjunto en su casa?
(Esta satisfecho con el tiempo que su _
familia y usted pasan juntos? X
¢Siente que su familia lo (a) quiere? X

i) de zplepsia, Lamila compues la £lnio edudia
P ="

Lavendo coan el epecialis

Puntaje Total: 10

Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR

Nombre:Lng Acsﬁl Mzmvf\iue Tmma‘?o

Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que més se acomode a su vivencia personal en su
familia.

NUNCA A VECES | SIEMPRE
0 1 2
(Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un X
problema?
(Conversan entre ustedes los problemas X
que tienen en su casa?
(Las decisiones importantes se toman en x
conjunto en su casa?
(Esta satisfecho con el tiempo que su
familia y usted pasan juntos? X
¢ Siente que su familia lo (a) quiere? X

lisis: Se evdenaa _tutdaday 4 2pq o en
_ﬁé‘f‘?‘fgf}g@g\c}:ﬁ%\fg Yc;)ka Cacsalva sobhsidizclo .

Puntaje Total:  F

Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR
Nombre: aoﬁﬁ /(;szmdo Vae\«me

Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que mds se acomode a su vivencia personal en su
familia.

NUNCA A VECES | SIEMPRE

0 1 2
(Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un
problema? 3(
¢Conversan entre ustedes los problemas _
que tienen en su casa? X
(Las decisiones importantes se toman en
conjunto en su casa? X
(Esta satisfecho con el tiempo que su
familia y usted pasan juntos? X
(Siente que su familia lo (a) quiere? X

Anélisis:j(’/gm\\\\zv YIUC\GB\Y“)@UQHJ'M con boyen @l\%*“O g\k\dl\dﬁ ,

Puntaje Total: <1

Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que mas se acomode a su vivencia personal en su
familia.

NUNCA A VECES | SIEMPRE

0 1 2
(Esta satisfecho (a) con la ayuda que % g
recibe de su familia cuando tiene un )\
problema?
(Conversan entre ustedes los problemas
que tienen en su casa? .
¢(Las decisiones importantes se toman en
conjunto en su casa? ﬂ
(Esta satisfecho con el tiempo que su
familia y usted pasan juntos? -4
(Siente que su familia lo (a) quiere? >
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Puntaje Total: _
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Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que mas se acomode a su vivencia personal en su
familia.

NUNCA A VECES | SIEMPRE

0 1 2
(Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un X
problema?
(Conversan entre ustedes los problemas \¢
que tienen en su casa?
;Las decisiones importantes se toman en
conjunto en su casa? X
(Esta satisfecho con el tiempo que su
familia y usted pasan juntos? X
¢Siente que su familia lo (a) quiere? X

Se t”/,"'--"—"[’”'/’q £ e Qe lea ;clff?[.nfa/h) {, SJs 2v08 Jopma 5
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Puntaje Total: g

P P/JA‘!-')/VLQ .

Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que més se acomode a su vivencia personal en su
familia.

NUNCA A VECES | SIEMPRE

0 1 2
(Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un X
problema?
¢Conversan entre ustedes los problemas
que tienen en su casa? X
¢Las decisiones importantes se toman en
conjunto en su casa? X
(Esta satisfecho con el tiempo que su X
familia y usted pasan juntos?
(Siente que su familia lo (a) quiere? X

|
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Puntaje Total: (0

Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que mas se acomode a su vivencia personal en su
familia.

NUNCA A VECES | SIEMPRE
0 1 2
(Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un
problema? X
(Conversan entre ustedes los problemas %
que tienen en su casa?
(Las decisiones importantes se toman en X
conjunto en su casa?
(Esta satisfecho con el tiempo que su X
familia y usted pasan juntos?
,Siente que su familia lo (a) quiere? X
o q
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Puntaje Total:

Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que mas se acomode a su vivencia personal en su

familia.

NUNCA | AVECES | SIEMPRE |
0 1 2
(Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un
problema? X
(Conversan entre ustedes los problemas
que tienen en su casa? v
(Las decisiones importantes se toman en
conjunto en su casa? X
(Esta satisfecho con el tiempo que su
familia y usted pasan juntos? ¥
(Siente que su familia lo (a) quiere? X
s s ‘ e D oud
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Puntaje Total: ] ( )

Familias altamente funcionales

: 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que mas se acomode a su vivencia personal en su
familia.

\l'l""\-
NUNCA A VECES | SIEMPRE

0 1 2
(Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un X
problema?
¢(Conversan entre ustedes los problemas
que tienen en su casa? b=
(Las decisiones importantes se toman en N
conjunto en su casa?
(Esta satisfecho con el tiempo que su
familia y usted pasan juntos? X >
¢Siente que su familia lo (a) quiere? e

PocieA Se€ porr Gl vs 2 vu Dessnwils, po s Felro 5=
HC/QTD& | perFencee /g unz {‘gm{_iu’—k F'I-)n_apwcn(_a,/ ;I es4z e Ana -
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Puntaje Total: &

Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que mas se acomode a su vivencia personal en su
familia.

NUNCA A VECES | SIEMPRE

0 1 2
(Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un )(
problema?
(Conversan entre ustedes los problemas X
que tienen en su casa?
(Las decisiones importantes se toman en )<
conjunto en su casa?
(Esta satisfecho con el tiempo que su X
familia y usted pasan juntos?
,Siente que su familia lo (a) quiere? X

o IpreS—en’TOt Prdolemay aucﬁr‘{“\w S, menor n Sncl
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Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos
Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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La jagua de Ibirico- cesar, 24 de septiembre del 2024.

Sefor.
NUEVA EPS

PIC®

Plan de intervenciones colectivas

ASUNTO: Reportamos pacientes que no tiene el registro de discapacidad

Cordial saludos,

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus

competencias, le solicitamos que se le haga seguimiento de visita a este 1 paciente que

(™ presenta discapacidad mental y no cuentan con su certificacion de discapacidad

Nombre y | Identificaciéon | Edad EAPB Sin  registro
apellido de

discapacidad
Anderson Paez | 1066298468 | 6 afios Nueva EPS

Agradeciendo de antemano su colaboracién y disposicion de ayuda.

m

r/(ovmc« Mq Qlw [g&lbfol

MONIEA MARIA RICO BARRIOS

Coordinadora Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)
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La jagua de Ibirico- cesar, 24 de septiembre del 2024.

Sefor.

EAPB COOSALUD

PIC®

Plan de intervenciones colectivas

ASUNTO: Reportamos pacientes que no tiene el registro de discapacidad

Cordial saludos,

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus

competencias, le solicitamos que se le haga seguimiento de visita a estos 3 paciente
que presenta discapacidad mental y no cuentan con su certificacion de discapacidad

Luis Joel | 1006424245 | 22 afios Costalad

Manrique

tamarno

Ana Paola | 133464525 | 8 afios coosalud

madero Guzman

Mariani Maria | 1065860834 | 19 afnos Coosalud

de angel Rocha

Agradeciendo de antemano su colaboracion y disposicion de ayuda.

Momh Mado\ ‘Qrco 2antor

MONILA MARIA RICO BARRIOS

Coordinadora Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)
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La jagua de Ibirico- cesar, 24 de septiembre del 2024,

Senior.
ASMET SALUD

ASUNTO: Reportamos pacientes que no tiene el registro de discapacidad
Cordial saludos,
Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus

competencias, le solicitamos que se le haga seguimiento de visita a este 1 paciente que

presenta discapacidad mental y no cuentan con su certificacion de discapacidad

Nombre y | Identificacion | Edad EAPB Sin  registro

apellido de
discapacidad

Luis Jimenez | 1064112378 | 33 ANOS ASMETSALUD
Ochoa

Agradeciendo de antemano su colaboracion y disposicion de ayuda.

2

Vlon.‘cxz\ Hgywx ﬁw Sam g3

MONICA MARIA RICO BARRIOS
Coordinadora Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)
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La jagua de Ibirico- cesar, 24 de septiembre del 2024.

Sefior.
SALUDTOTAL

ASUNTO: Reportamos pacientes que no tiene el registro de discapacidad

Cordial saludos,

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, le solicitamos que se le haga seguimiento de visita a este 1 paciente que

presenta discapacidad mental y no cuentan con su certificacion de discapacidad

Nombre y | Identificaciéon | Edad EAPB Sin  registro

apellido de
discapacidad

Jorge Fernando | 1003317540 | 33 ANOS Salud total
Beltran

Agradeciendo de antemano su colaboracion y disposicion de ayuda.

p
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MO CA MARIA RICO BARRIOS
Coordinadora Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)
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La jagua de Ibirico- cesar, 24 de septiembre del 2024. L4 ( L gl
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NELSON OCHOA NIETO " \XDV
Secretario de Salud Municipal.

ASUNTO: Reportamos pacientes que no tiene el registro de discapacidad
Cordial saludos,

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus

competencias, le solicitamos que se le haga seguimiento de visita a estos pacientes que
presenta discapacidad mental y no cuentan con su certificacion de discapacidad.
Nombre y | Identificacion | Edad EAPB Sin  registro
apellido de
discapacidad
Anderson Paez 1066298468 | 6 anos Nueva EPS
Luis Alberto | 1064112378 | 33 Asmet salud
Ochoa Jiménez
Jorge Fernando | 1003317540 | 21 afos Salud total
Beltran
Luis Joel | 1006424245 | 22 afos Coosalud
Manrique
tamafio
n Ana Paola | 133464525 | 8 afos coosalud
madero Guzman
Mariani Maria | 1065860834 | 19 anos Coosalud
de angel Rocha

Agradeciendo de antemano su colaboracion y disposicién de ayuda.

Momu\ Tz\cu&« Q Aares

MON'CA MARIA RICO BARRIOS

Coordinadora Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)
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ACTA DE EJECUCION
EJE Atencién Primaria en Salud
ESTRATEGICO
Realizar 6 jornadas de educacion y comunicacion para implementar la estrategia
ACTIVIDAD #4 de RBC en salud mental y habilidades psicosociales de afrontamiento en entornos
dirigido a familias, cuidadores y pacientes con problemas y trastornos mentales,
de acuerdo a lineamientos departamentales.
FECHA'Y LUGAR | 20 De septiembre 2024 — zona urbana, rural del municipio la Jagua de Ibirico
DE EJECUCION | Territorio 5 Microterotorio 12
Género/Sexo. | Femenino: 10 Masculino:1 LGBTI: 0 LOTAL:
. Primera Infancia . . . )
:g:a::aig:gn (0-5): 0 Infancia (6-11): 0 | Adolescencia (12-17): TOTAL:
vital: ;uventud (18-28). g\g)glgtez Tl Vejez (mayor de 60): "
POBLACION PCD MC.H Victi 1
5 . Icumas:
BENEFICIADA \(?I’:I.'r?l;)rable' TOTAL
’ Desplazado: Reinsertado:
M gt":‘é‘; Indigena: Afro: 1 TOTAL: 1
OTRO:
POBLACION Familias, colectivos y comunidades
OBJETO
R N s o ) | IRINA QUINTANA PALOMINO — TRABAJO SOCIAL
ACTOR(ES) MARIA CRISTINA ORTIZ ( REFERENTE DE SALUD MENTAL DE LA
SOCIAL(ES) SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL)
Implementar la RBC como estrategia de desarrollo comunitario para la
ggﬁiﬂ:ﬁ rehabilitacion, la igualdad de oportunidades y la integracion social de todas las
personas con discapacidad mental.
® PASO # 4: CREACION Y FORTALECIMIENTO Y COMISIONES O COMITE DE
RBC.
El dia 20 de septiembre siendo las 10:30 am se instala la reunion de los miembros
activos del comité, se organizan los participantes en mesa redonda,
implementando como metodologia un conversatorio, donde se les socializa los
lineamientos generales para la implementacion de RBC, ante el comité de salud
mental municipal, o instancia de articulacion intersectorial. Con el objetivo de
coordinar las metas y estrategias de intervencion hacia la poblacion con
trastornos mentales.
DESARROLLO DE | En la reunién, se presentaron los objetivos especificos de cada dependencia,
LA ACTIVIDAD | destacando los logros alcanzados y los factores facilitadores. También se enfatizo
la importancia de desarrollar acciones alineadas con el Plan de Desarrollo.
Ademas, se revisaron la Resolucién 1317 y la Ley 1618, que protegen los
derechos de las personas con trastorno mental y en situacion de vulnerabilidad.
Se destaco la importancia de contar con una base de datos centralizada para
localizar y hacer seguimiento a las personas certificadas en el municipio, con el
objetivo de facilitar su inclusion en programas de rehabilitacion y apoyo
psicosocial.
A continuacién, anexo los pasos para la conformacion del comité de RBC.
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La intervencion de la médica en salud Consuelo Escocia de salud destacd que la
prevencion en salud, la prevencién de trastornos y la atencion integral son temas
prioritarios de este gobierno. Estos aspectos son responsabilidad de todos, y se
comprometen a trabajar en conjunto con las instituciones de salud, como las EPS,
IPS, la Comisaria de Familia y las instituciones educativas, para crear espacios
que faciliten a los pacientes su vinculacion a la sociedad, lo que es fundamental
para lograr su rehabilitacion. Asimismo, se busca ofrecer a sus familias o
cuidadores oportunidades laborales que mejoren su bienestar y calidad de vida.

g
d

La psicoorientadora de la institucion educativa Luis Carlos Galan solicita Ia
palabra y expone que, en la actualidad, hay nifios, nifias y adolescentes (NNA),
que se encuentran fuera del sistema educativo, debido a la carencia de
profesionales capacitados en el abordaje de trastornos mentales durante las
jornadas educativas. Sin embargo, destaca que el componente educativo tiene
como objetivo facilitar el acceso a oportunidades formativas que se ajusten a las

necesidades, limitaciones e intereses de estos estudiantes. Esto busca crear
n entornos inclusivos que permitan a los NNA, asi como a jovenes y adultos,
desarrollar competencias que los capaciten para acceder a oportunidades
laborales, favoreciendo asi su progreso integral y el de sus familias. Ademas, se
pretende que adquieran habilidades que mejoren sus condiciones de subsistencia
y fomenten una participacién en la vida comunitaria, contribuyendo asi a su
desarrollo personal y social.

En representacion del hospital, la gerente sefiala que sus acciones se enfocaran
en la promocion de la salud, con el objetivo de garantizar que las personas con
discapacidad mental y sus familias comprendan la importancia de mantener una
buena salud y se sientan motivadas a participar activamente en las iniciativas que
se ofrecen durante las jornadas médicas, los programas de atencién integral y las
ferias de salud. Asimismo, se pretende facilitar su acceso a los servicios médicos
disefiados para identificar, prevenir y reducir los factores de riesgo asociados a
las condiciones de salud y a las necesidades con problemas de trastornos
mentales.
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Al concluir la reunién, se observa el interés y el compromiso de los miembros del

comité por contribuir de las diferentes areas, salud, social, cultural y educativo.

Esto se manifestara a través de diversas acciones dirigidas a pacientes que

presenten sintomas de discapacidad mental, esquizofrenia, epilepsia y trastorno

bipolar, entre otros. Ademas, se presentan los integrantes del comité, sus cargos

y las entidades que representan.

PRODUCTOS QUE | |- Convocatoria
2. Acta de ejecucion
VALIDAN LA Planilla d . .
ACTIVIDAD 3 a}nllla de aS|ster)C|a
4. Evidencia Fotografica.
(™ CODIGOS CUPS : 111107
-
REVISADO POR: Moénica Rico Barrios REALIZADO POR: Irina Quintana Palomino
CARGO: Coqrqinadora PIC CARGO: Trabajadora Social
FIRMA: FIRMA:
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EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Realizar 6 jornadas de educacion y comunicaciéon
para implementar la estrategia de RBC en salud mental y habilidades psicosociales
de afrontamiento en entornos dirigido a familias, cuidadores y pacientes con
problemas y trastornos mentales, de acuerdo a lineamientos departamentales
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r‘“ l. E[E.Suocﬂ SIRGRSORCES DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJES Atencion Primaria en Salud
ESTRATEGICO
Realizar 6 jornadas de educacién y comunicacion para implementar la estrategia
ACTIVIDAD #5 de RBC en salud mental y habilidades psicosociales de afrontamiento en entornos
dirigido a familias, cuidadores y pacientes con problemas y trastornos mentales,
de acuerdo a lineamientos departamentales.
FECHA Y LUGAR | 24 de septiembre 2024 — zona urbana del municipio la Jagua de Ibirico —cesar

DE EJECUCION

Territorio 5 Micro territorio 12

Género/Sexo: | Femenino: 10 Masculino: LGBTI: 0 TOTAL:10
Poblacién E)r_ig;gra Infancia Infancia (6-11): | Adolescencia (12-17):
por ciclo - - - TOTAL:10
vital: éuventud (18-28): Qdultez (29 -59): Vejez (mayor de 60): 0
POBLACION . . _—
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas:1 TOTAL: 1
f\ :ulnerable. Desplazado: Reinsertado:
E::igg: Indigena: Afro: 1 TOTAL: 1
OTRO:
POBLACION o
OBJETO Nifos, Juventud, y Adultez
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE EQUIPO BASICO - PSICOLOGO
ACTOR(ES) MARIA CRISTINA ORTIZ (REFERENTE DE SALUD MENTAL DE LA
SOCIAL(ES) SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL)
Implementar la RBC como estrategia de desarrollo comunitario para la
OBJETIVO rehabilitacion, la igualdad de oportunidades y la integracién social de todas las
GENERAL . .
personas con discapacidad.
ﬂ PASO# 5 FORMULACION DE PLANES DE ACCION.
El dia 24 de septiembre del 2024 se realizé una reunién con el objetivo de conocer
las diferentes necesidades y problematicas que enfrentan las diferentes
poblaciones con trastornos mentales; inici6 haciendo la presentacion del
programa, la jornada estuvo enfocada en la socializacion y el alcance de las
metas por cada dependencia en el marco de la estrategia de Rehabilitacion
Basada en la Comunidad (RBC), antes de explicar la tematica, se explicé el
proceso para evaluar el conocimiento del tema, asi como la planeacion de las
L0 OE acciones a implementar durante el resto del afio teniendo en cuenta las falencias
DESARROLLOD 5 :
observadas en la poblacién con trastornos mentales para lo cual es necesario la
LA ACTIVIDAD i P

participacion de cada uno de los actores involucrados como lo son, la secretaria
de salud, comisaria de familia, gestién social, sector educativo, autoridades
policiales de infancia y adolescencia, oficina de la mujer, entre otros actores
indispensables para la formulacién de planes de accion, en donde quedaran
plasmadas cada una de las acciones a realizar en pro de las rehabilitaciones
integrales de las personas con trastornos mentales, sus familias y cuidadores.
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Seguidamente, se procede a exponer ante los diferentes actores presentes en la
reunion sobre las diferentes dificultades observadas en los encuentros previos
con la poblacién objeto; en donde se visualizo los diferentes trastornos mentales,
como esquizofrenia, bipolaridad, agresividad, epilepsia, autismo, entre otros. En
consecuencia, se informa que teniendo en cuenta las diferentes dificultades que
presenta la poblacién, se hace necesario darles continuidad a las alternativas de
soluciéon que permitan mejorar las condiciones de cada uno de los pacientes,
familias y cuidadores teniendo en cuenta la inclusion social de los mismos
mediante la identificando de areas de oportunidad y los desafios a enfrentar en lo
que resta del afio.

Momento en el cual la referente de salud mental Maria Cristina, destaco puntos
clave que deben ser abordados, subrayando la necesidad de fortalecer Ia
inclusion social y mejorar la accesibilidad a los servicios prestados, teniendo
presente la normatividad actual 1197 de 2024 en donde cita explicitamente Ia
obligacion para adoptar medidas que propendan por garantizar la igualdad de
oportunidades a la poblacién con trastornos mentales.

Socializacion de Necesidades, Metas y Logros.

Finalmente se procede a la elaboracion del plan de accion de la siguiente manera:

Se formul6 un plan de accién que integra los principios de Responsabilidad Social
(RBC) en el contexto local. Este plan incluye las siguientes acciones:

1. Ruta de atenciéon a personas con trastornos mentales: El Hospital
Jorge Isaac Rincén Torres sera responsable de la atencién psicosocial,
garantizando un trato humanizado y personalizado para cada paciente.

2. Fortalecimiento de acciones preventivas en instituciones educativas:
Se implementaran medidas orientadas a la prevencién de trastornos
mentales en el ambito escolar.

3. Campanas de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas:
Estas campanas se enfocaran en temas como:

o Depresion y ansiedad en los pacientes.

o Baja autoestima.

o Trastornos causados por abuso sexual.

o Alteraciones en el comportamiento y el estado de animo.
o Trastornos derivados del estrés y traumas.

4. Gestion con los rectores y psicoorientadores de las instituciones
educativas del municipio: Se impulsara la implementacion de programas
educativos para la prevencion de problemas de salud mental. Asimismo,
se trabajara en colaboracién con hospitales, EPS e IPS para ofrecer
soluciones oportunas a los estudiantes que lo necesiten.

5. Celebracion de la Semana de la Salud Mental: Se promoveran
actividades que contribuyan a la sensibilizacion sobre la salud mental.

6. Otras acciones: Se continuaran desarrollando diversas iniciativas
adicionales relacionadas con la promocion de la salud mental.
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También se acordaron compromisos especificos en torno a la salud mental,
debido a los altos indices de intentos de suicidio identificados. Como respuesta,
se activaron las rutas de atencion correspondientes con la participacion de
actores clave, incluyendo instituciones educativas, Secretaria de Salud,
hospitales y CDI. Se resalté la importancia de trabajar conjuntamente con las
EAPB del municipio y otros actores involucrados para minimizar el riesgo de esta
problematica de salud.

Metas

Contribuir al mejoramiento de la salud mental en poblaciones en riesgo de
sufrir dafios emocionales.

Trabajar con el entorno familiar y comunitario para ofrecer apoyo
psicosocial, con especial énfasis en la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas.

Implementar estrategias que fortalezcan los vinculos socioafectivos
mediante actividades lidicas, charlas educativas, encuentros familiares,
talleres y visitas domiciliarias.

Desarrollar habilidades que permitan enfrentar momentos de estrés,
aprender y trabajar de manera adecuada, y contribuir a la mejora de la
comunidad.

Facilitar espacios de interaccion para que los pacientes se relacionen con
su entorno a traves de la comunicacion y el dialogo.

Logros Esperados

i’

2.

Reducir el impacto de los problemas de salud mental en la poblacién en
riesgo.

Fomentar la unidad familiar, proporcionando al paciente un entorno
socioemocional y afectivo adecuado.

Generar espacios de recreacion y encuentros donde los pacientes puedan
reparar su salud mental.

Promover el amor propio, incentivando a los pacientes a buscar ayuda y
mejorar su salud mental.

¢)

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

PN

Convocatoria

Acta de ejecucion
Planilla de asistencia
Evidencia Fotografica.

CODIGOS CUPS :

111110

REVISADO POR:

Monica Rico Barrios REALIZADO POR: Irina Quintana Palomino

CARGO:

Coordinadora PIC CARGO: Trabajadora Social

FIRMA:
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EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 6 jornadas de educacion y

comunicacioén para implementar la estrategia de RBC en salud

mental y habilidades psicosociales de afrontamiento en entornos de

dirigido a familias, cuidadores y pacientes con problemas y trastornos mentales,
acuerdo a lineamientos departamentales.
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